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สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
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หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. ชื่อหลักสูตร  

ภาษาไทย   :  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
ภาษาอังกฤษ  :  Bachelor of Public Health Program in Public Health 

 
2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ภาษาไทย   ชื่อเต็ม  : สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
      ชื่อย่อ  : ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
  ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม  : Bachelor of Public Health (Public Health) 
      ชื่อย่อ  : B.P.H. (Public Health) 
3. วิชาเอก  
 -  
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 138 หน่วยกิต 
5. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา (สัมพันธ์กับสาขาวิชา)  
  5.1 นักวิชาการสาธารณสุขในหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
  5.2 นักวิชาการสาธารณสุขในหน่วยงานต่างๆ ของกระทรวงสาธารณสุข  
  5.3 คร ูอาจารย์ด้านสาธารณสุขศาสตร์  
  5.4 นักวิชาการด้านสุขภาพในหน่วยงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
  5.5 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในองค์กรเอกชน   
  5.6 ประกอบอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้องในด้านสาธารณสุขศาสตร์ 
 

  



3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน  
 3.1 หลักสูตร  
  3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 138 หน่วยกิต 
  3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร แบ่งเป็นหมวดวิชาดังนี้ 
 

ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
1) กลุ่มวิชาภาษา               เรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   เรียนไม่น้อยกว่า  9 หน่วยกิต 
3) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์     เรียนไม่น้อยกว่า  9 หน่วยกิต 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ                102 หน่วยกิต 
1) วิชาพ้ืนฐานวิชาชีพสาธารณสุข  32 หน่วยกิต 
2) วิชาชีพสาธารณสุข  57 หน่วยกิต 
3) วิชาภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพ  6 หน่วยกิต 
4) วิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   7 หน่วยกิต 

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
  3.1.3 รายวิชา แบ่งตามหมวดวิชาดังนี้ 
ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 

1) กลุ่มวิชาภาษา               เรียนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
1.1) วิชาบังคับเรียน  9 หน่วยกิต 

 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEL1101 การใช้ภาษาไทย 

Thai Usage 
 3(3-0-6) 

GEL1102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและการสืบค้น 
English for Communication and  Information Retrieval 

 3(3-0-6) 

GEL1103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและทักษะการเรียน 
English for Communication and  Study Skills 

 3(3-0-6) 

1.2) วิชาเลือก ให้เลือกเรียน 1 รายวิชา 3 หน่วยกิต 
GEL2201 ภาษาไทยเชิงวิชาการ 

Thai for Academic Purposes 
   3(3-0-6) 

GEL2202 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
English for Academic Purposes 

   3(3-0-6) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 

GEL2203 ภาษากลุ่มประชาคมอาเซียน 
ASEAN Languages 

   3(3-0-6) 

GEL2204 ภาษาไทยเพ่ือการประกอบวิชาชีพ    3(3-0-6) 



Thai for Careers 
2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 

2.1) วิชาบังคับเรียน   6 หน่วยกิต 
GEH1101 สุนทรียภาพกับชีวิต 

Aesthetics  Appreciation 
   3(3-0-6) 

GEH1102 สังคมไทยในบริบทโลก 
Thai  Society   in  Global  Context 

   3(3-0-6) 

2.2) วิชาเลือก ให้เลือกเรียน 1 รายวิชา 3 หน่วยกิต 
GEH2201 การพัฒนาตน 

Self Development 
   3(3-0-6) 

GEH2202 ความจริงของชีวิต 
Truth of Life 

   3(3-0-6) 

GEH2203 ชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรม  
Life in Multicultural Society  

   3(3-0-6) 

GEH2204 ความเป็นพลเมือง  
Civil Education 

   3(3-0-6) 

GEH2205 ทักษะชีวิตเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
Life Skills for The Absolute Human 

   3(3-0-6) 

GES1101 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้ 
IT for Communication  and Learning 

   3(3-0-6) 

GES1102 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับคุณภาพชีวิต 
Science and Technology for Quality of Life 

   3(3-0-6) 

3.2) วิชาเลือก ให้เลือกเรียน 1 รายวิชา 3 หน่วยกิต 
GES2201 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับสิ่งแวดล้อม 

Science and Technology for Environment 
   3(3-0-6) 

GES2202 การคิดและการตัดสินใจ 
Thinking and Decision Making 

   3(3-0-6) 

GES2203 ความรู้เท่าทันสารสนเทศ 
Information Literacy 

   3(3-0-6) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 

GES2204 คณิตศาสตร์เพ่ือชีวิต 
Mathematics for Life 

   3(3-0-6) 

GES2205 
 

นันทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
Recreation for Quality of Life 

   3(3-0-6) 

3) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
2.1) วิชาบังคับเรียน   6 หน่วยกิต 



GES2206 ชีวิตและสุขภาพ 
Life and Health 

   3(3-0-6) 

ข. หมวดวิชาเฉพาะ  เรียนไม่น้อยกว่า 102 หน่วยกิต 
1) วิชาพื้นฐานวิชาชีพสาธารณสุข                32 หน่วยกิต 

ATM1251 มนุษยกายวิภาคศาสตร์ 
Human Anatomy 

   4(3-3-7) 

ATM1254 มนุษยชีวเคมี 
Human Biochemistry 

   3(3-0-6) 

ATM2252 มนุษยสรีรวิทยา 
Human Physiology 

   3(2-3-5) 

ATM2253 จุลชีววิทยา ปรสิตวิทยาและวทิยาภูมิคุ้มกัน 
Microbiology, Parasitology and Immunology 

   4(3-3-7) 

BIO1101 ชีววิทยาพ้ืนฐาน 
Fundamental Biology 

   3(3-0-6) 

 
 
 
 

BIO1102 ปฏิบัติการชีววิทยาพ้ืนฐาน 
Fundamental Biology Laboratory 

   1(0-3-1) 

BPH3201 ชีวสถิติทางสาธารณสุข 
Biostatistics in Public Health 

   3(2-2-5) 

BPH3202 ระเบียบวิธีวิจัยทางสาธารณสุข 
Research Methodology in Public Health 

   3(2-2-5) 

CHE1101 เคมีพ้ืนฐาน 
Fundamental Chemistry 

   3(3-0-6) 

CHE1102 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 
Fundamental Chemistry Laboratory 

   1(0-3-1) 

PHY1311 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
Fundamental Physics 

   3(3-0-6) 

PHY1312 ปฏิบัติการฟิสิกส์พ้ืนฐาน 
Fundamental Physics Laboratory 

   1(0-3-1) 



รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
    2) วิชาชีพสาธารณสุข               57 หน่วยกิต 
BPH1301 หลักสาธารณสุข 

Principle of Public Health 
   3(3-0-6) 

BPH2302 ประชากรศาสตร์ 
Demographics 

   3(3-0-6) 

BPH2303 เภสัชวิทยา 
Pharmacology 

   3(2-2-5) 

BPH2304 การส่งเสริมสุขภาพ 
Health Promotion 

   3(2-2-5) 

BPH2305 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
Communicable and Non-Communicable Disease 

   3(3-0-6) 

BPH2306 สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  
Health Education and Behavioral Science  

   3(3-0-6) 

BPH2307 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 
Public Health Economics 

   3(3-0-6) 

BPH2308 โภชนศาสตร์สาธารณสุข  
Public Health Nutrition  

   3(2-2-5) 

BPH2309 สุขภาพจิต 
Mental Health 

   3(3-0-6) 

BPH3310 วิทยาการระบาดและควบคุมโรค 
Epidemiology and Disease Control  

   3(3-0-6) 

BPH3311 การบริหารงานสาธารณสุข 
Public Health Administration 

   3(3-0-6) 

BPH3312 การปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
First Aid and Basic Medical Care 

   3(2-2-5) 



 
ค. หมวดวิชาเลือกเสรี   เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
                  ให้นักศึกษาเลือกเรียนรายวิชาที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยหรือลือกเรียนรายวิชาต่อไปนี้ 
BPH3501 อาหารปลอดภัยและการสุขาภิบาลอาหาร 

Food Safety and Food Sanitation 
   3(2-2-5) 

BPH3502 การจัดการขยะและของเสียอันตราย 
Solid Waste and Hazardous Waste Management 

   3(3-0-6) 

BPH3503 สังคมศาสตร์ทางสาธารณสุข  
Social Science in Public Health  

   3(3-0-6) 

BPH3504 การแพทย์แผนไทยกับพืชสมุนไพร 
Thai Traditional Medicine and Herb 

   3(2-2-5) 

BPH3505 ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก 
Thai Wisdom and Alternative Medicine 

   3(3-0-6) 

รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
BPH3313 การฟ้ืนฟูสภาพบุคคล ครอบครัว และชุมชน 

Rehabilitation for Individual, Family and Community 
   3(2-2-5) 

BPH3314 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
Occupational Health and Safety  

   3(2-2-5) 

BPH3315 อนามัยสิ่งแวดล้อม 
Environmental Health 

   3(2-2-5) 

BPH3316 อนามัยชุมชน  
Community Health  

   3(3-0-6) 

BPH3317 การจัดการสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 
Holistic Community Health Management 

   3(2-2-5) 

BPH4318 กฎหมายสาธารณสุขและจริยธรรมวิชาชีพ 
Public Health Law and Professional Ethics 

   3(3-0-6) 

BPH4319 การวิจัยทางสาธารณสุข  
Research in Public Health  

   3(0-6-3) 

       3) วิชาภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพ               6 หน่วยกิต 
BPH1320 ภาษาอังกฤษส าหรับสาธารณสุข 1 

English For Public Health 1 
   3(3-0-6) 

BPH1321 ภาษาอังกฤษส าหรับสาธารณสุข 2 
English For Public Health 2 

   3(3-0-6) 

       4) วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ               7 หน่วยกิต 
BPH4401 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  

Preparation for Professional Experience in Public Health  
      2(90) 

BPH4402 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  
Field Experience in Public Health  

     5(540) 



รหัสวิชา  ชื่อวิชา   น(บ-ป-อ) 
BPH3506 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 

Human Resource Management 
   3(3-0-6) 

BPH3507 การคุ้มครองผู้บริโภคทางสาธารณสุข 
Consumer Protection in Public Health 

   3(2-2-5) 

BPH3508 สารเสพติดและการป้องกัน  
Narcotics and Prevention  

   3(3-0-6) 

 
 
ความหมายของรหัสวิชา 
 1) รหัสวิชาประกอบด้วย ตัวอักษร 3 ตัว ตัวเลข 4 ตัว ตัวอักษร 3 ตัวแรกเป็นหมวด/หมู่วิชา 
  BPH หมายถึง หมวดวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
  ATM หมายถึง กลุ่มวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
  BIO หมายถึง กลุ่มวิชา/หมู่วิชาชีววิทยา 
  CHE หมายถึง กลุ่มวิชา/หมู่วิชาเคมี 
  PHY หมายถึง กลุ่มวิชา/หมู่วิชาฟิสิกส์ 
  GEL หมายถึง กลุ่มภาษา 
  GEH   หมายถึง กลุ่มมนุษย์ศาสตร์และกลุ่มสังคมศาสตร์ 
  GES   หมายถึง กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 2) ตัวเลข  4  ตัว  หมายถึง 
 เลขตัวแรก (หลักพัน)    =  ระดับชั้นปีก าหนดให้ศึกษารายวิชานั้น ๆ  
 เลขตัวที่สอง (หลักร้อย)  =  หมวดหรือกลุ่มวิชา 

  1    =  กลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป 
  2    =  กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ 
  3    =  กลุ่มวิชาชีพ 
  4    =  กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
  5    =  กลุ่มวิชาเลือกเสรี                                      

 เลขตัวที่สาม-สี่(หลักสิบ,หลักหน่วย)  =  ล าดับรายวิชาในหมวดหรือกลุ่ม 
ความหมายของอักษรย่อ น(บ-ป-อ) 
 น หมายถึง จ านวนหน่วยกิต 
 บ หมายถึง ชั่วโมงบรรยาย 
 ป หมายถึง ชั่วโมงปฏิบัติ 
 อ หมายถึง ชั่วการค้นคว้าด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 



  



3.1.4 แผนการศึกษา 

ปีท่ี 1 
ภาคการศึกษาที่ 1 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEL1101 การใช้ภาษาไทย 

Thai Usage 
   3(3-0-6) 

GES1101 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้ 
IT for Communication  and Learning 

   3(3-0-6) 

CHE1101 เคมีพ้ืนฐาน 
Fundamental Chemistry 

   3(3-0-6) 

BIO1101 ชีววิทยาพ้ืนฐาน 
Fundamental Biology 

   3(3-0-6) 

CHE1102 ปฏิบัติการเคมีพ้ืนฐาน 
Fundamental Chemistry Laboratory 

   1(0-3-1) 

BIO1102 ปฏิบัติการชีววิทยาพ้ืนฐาน 
Fundamental Biology Laboratory 

   1(0-3-1) 

BPH1301 หลักสาธารณสุข 
Principle of Public Health 

   3(3-0-6) 

BPH1320 ภาษาอังกฤษส าหรับสาธารณสุข 1 
English For Public Health 1 

   3(3-0-6) 

รวม  20 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 1 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEH1101 สุนทรียภาพกับชีวิต 

Aesthetics  Appreciation 
   3(3-0-6) 

GEL1103 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและทักษะการเรียน 
English for Communication and  Study Skills 

   3(3-0-6) 

ATM1251 มนุษยกายวิภาคศาสตร์ 
Human Anatomy 

   4(3-3-7) 

ATM2253 จุลชีววิทยา ปรสิตวิทยาและวทิยาภูมิคุ้มกัน 
Microbiology, Parasitology and Immunology 

   4(3-3-7) 

BPH1321 ภาษาอังกฤษส าหรับสาธารณสุข 2 
English For Public Health 2 

   3(3-0-6) 

PHY1311 ฟิสิกส์พื้นฐาน 
Fundamental Physics 

   3(3-0-6) 

PHY1312 ปฏิบัติการฟิสิกส์พ้ืนฐาน 
Fundamental Physics Laboratory 

   1(0-3-1) 

รวม  21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 2 
ภาคการศึกษาที่ 1 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GES1102 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับคุณภาพชีวิต 

Science and Technology for Quality of Life 
   3(3-0-6) 

GES2201 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับสิ่งแวดล้อม 
Science and Technology for Environment 

   3(3-0-6) 

ATM1254 มนุษยชีวเคมี 
Human Biochemistry 

   3(3-0-6) 

ATM2252 มนุษยสรีรวิทยา 
Human Physiology 

   3(2-3-5) 

BPH2302 ประชากรศาสตร์ 
Demographics 

   3(3-0-6) 

BPH2303 เภสัชวิทยา 
Pharmacology 

   3(2-2-5) 

BPH2304 การส่งเสริมสุขภาพ 
Health Promotion 

   3(2-2-5) 

รวม  21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 2 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEH2201 การพัฒนาตน 

Self Development 
   3(3-0-6) 

GEL2202 ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ 
English for Academic Purposes 

   3(3-0-6) 

BPH2305 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
Communicable and Non-Communicable Disease 

   3(3-0-6) 

BPH2306 สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์  
Health Education and Behavioral Science  

   3(3-0-6) 

BPH2307 เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข 
Public Health Economics 

   3(3-0-6) 

BPH2308 โภชนศาสตร์สาธารณสุข  
Public Health Nutrition  

   3(2-2-5) 

BPH2309 สุขภาพจิต 
Mental Health 

   3(3-0-6) 

รวม  21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 3 
ภาคการศึกษาที่ 1 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEH1102 สังคมไทยในบริบทโลก 

Thai  Society   in  Global  Context 
   3(3-0-6) 

BPH3201 ชีวสถิติทางสาธารณสุข 
Biostatistics in Public Health 

   3(2-2-5) 

BPH3310 วิทยาการระบาดและควบคุมโรค 
Epidemiology and Disease Control  

   3(3-0-6) 

BPH3311 การบริหารงานสาธารณสุข 
Public Health Administration 

   3(3-0-6) 

BPH3312 การปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
First Aid and Basic Medical Care 

   3(2-2-5) 

BPH3313 การฟ้ืนฟูสภาพบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
Rehabilitation for Individual, Family and Community 

   3(2-2-5) 

BPH3314 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
Occupational Health and Safety  

   3(2-2-5) 

รวม  21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 3 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
GEL1102 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและการสืบค้น 

English for Communication and  Information Retrieval 
   3(3-0-6) 

BPH3202 ระเบียบวิธีวิจัยทางสาธารณสุข 
Research Methodology in Public Health 

   3(2-2-5) 

BPH3315 อนามัยสิ่งแวดล้อม 
Environmental Health 

   3(2-2-5) 

BPH3316 อนามัยชุมชน  
Community Health  

   3(3-0-6) 

BPH3317 การจัดการสุขภาพชุมชนแบบองค์รวม 
Holistic Community Health Management 

   3(2-2-5) 

BPHxxxx เลือกเสรี1 
 

    3(x-x-x) 

BPHxxxx เลือกเสรี2 
 

    3(x-x-x) 

รวม  21 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 4 
ภาคการศึกษาที่ 1 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
BPH4318 กฎหมายสาธารณสุขและจริยธรรมวิชาชีพ 

Public Health Law and Professional Ethics 
   3(3-0-6) 

BPH4319 การวิจัยทางสาธารณสุข  
Research in Public Health  

   3(0-6-3) 

BPH4401 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  
Preparation for Professional Experience in Public Health  

       2(90) 

รวม  8 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปีท่ี 4 
ภาคการศึกษาที่ 2 

 
รหัสวิชา ชื่อวิชา  น(บ-ป-อ) 
BPH4402 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพสาธารณสุขศาสตร์  

Field Experience in Public Health  
 5(540) 

รวม  5 หน่วยกิต 
 
 


